
Refresco Nutri Skin Hair

Estabilidade

O Refresco Nutri Skin Hair é uma preparação rica em ativos 
que promovem a beleza e a saúde dos cabelos e da pele, 
contribuindo para a melhora da estrutura capilar e para a pre-
venção do envelhecimento cutâneo precoce, bem como o 
surgimento de rugas e linhas de expressão.

Formulação a ser dispensada sob a forma de pó para sus-
penção de preparo extemporâneo que, quando reconstituí-
do em água com gás, e sob agitação, obtém-se uma bebida 
nutricional sob forma de refresco nutricional gasoso.

1 - pH de Estabilidade:
•   Não Aplicável.

2 - Temperatura de Estabilidade:
•   Para que se mantenha estável, o sachê de refresco deve ser armazenado ao abrigo de 
calor, luz e umidade. Deve ser reconstituído em água e consumido em seguida.
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Formulações de Refrescos

Formulação - Refresco Nutri Skin Hair

Prezado (a) Farmacêutico (a),

Siga corretamente o modo de preparo e os componentes da formulação. Os ingredientes e os 

cuidados no preparo influenciam diretamente no sabor e na estabilidade do produto final.

Departamento de Pesquisa e Desenvolvimento, Consulfarma.



consulfarma.com
/consulfarma

Formulação:

Lactobacillus paracasei

Lactobacillus paracasei é uma bactéria láctica que promove diversos benefícios para o 
organismo, os quais incluem: contribuição para controle da dermatite seborreica e 
diminuição as caspas, melhora da função imunológica cutânea e a biodisponibilidade de 
nutrientes. 

Peptan®

Peptan® são peptídeos de colágeno tipo I ricos em aminoácidos. Peptan® atua na restau-
ração do metabolismo das células da derme, combatendo a flacidez, as rugas e as linhas de 
expressão.

Vitamina C

A vitamina C faz parte do processo de síntese de colágeno nos tecidos conjuntivos e atua 
como antioxidante, além de apresentar funções imunológicas e proteger contra infecções 
causadas por vírus. 

Siliciumax®

SiliciuMax® é o Silício orgânico com elevada biodisponibilidade, que age no estímulo da 
síntese de colágeno, proporciona maior elasticidade e firmeza na pele, e previne o envelhe-
cimento cutâneo precoce.
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•    Pesar os insumos individualmente e homogeneizar em gral;
•    Envazar.

Refresco Nutri Skin Hair

Fase Componentes Quantidade 

1  Lactobacillus paracasei 1x10⁹ UFC 

1  Peptan® 1,000 g 

1  Vitamina C 0,250 g 

1  SiliciuMax® 0,150 g 

1  Flavor de Morango 0,400 g 

1  Flavor Futas Vermelhas 0,350g 

1  Ácido Cítrico  0,400 g 

1  Corante Vermelho  0,015 g 

1  Quillaja 0,150 mg 

1  Taumatina 0,002 g 

1  Stevia  0,033 g 

Modo de Preparo:
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Refresco Emagrecedor

Estabilidade

O refresco emagrecedor é uma preparação compos-
ta por ativos que promovem a redução da retenção 
de líquidos, aumento da saciedade e perda de peso.

Formulação a ser dispensada sob a forma de pó para 
suspenção de preparo extemporâneo que, quando 
reconstituído em água com gás, e sob agitação, 
obtém-se uma bebida nutricional sob forma de refres-
co nutricional gasoso.

1 - pH de Estabilidade:
•   Não Aplicável.

2 - Temperatura de Estabilidade:
•   Para que se mantenha estável, o sachê de refresco deve ser armazenado ao abrigo de 
calor, luz e umidade. Deve ser reconstituído em água e consumido em seguida.

Formulação - Refresco Emagrecedor

Prezado (a) Farmacêutico (a),

Siga corretamente o modo de preparo e os componentes da formulação. Os ingredientes e os 

cuidados no preparo influenciam diretamente no sabor e na estabilidade do produto final.

Departamento de Pesquisa e Desenvolvimento, Consulfarma.
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Formulação:

CitrusiM®

CitrusiM® é um fitoativo com uma potente capacidade antioxidante que atua na redução da 
gordura abdominal e no auxílio do aumento da saciedade, contribuindo para a diminuição 
do peso corpóreo.

Acetil L-carnitina

Aminoácido que atua transformando gordura em energia para a atividade muscular, além 
de conferir uma importante atividade redutora de gordura, contribuindo para o processo de 
emagrecimento.

Cactix

Cactix Opuntia fícus-indica, que atua reduzindo o inchaço causado pela retenção de líquido, 
devido a sua potente ação diurética, além de contribuir para a perda de peso, afina a silhue-
ta e reduz a celulite.
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Refresco Emagrecimento

Fase Componentes Quantidade 

1  CitrusiM® 0,300 g 

1  Acetil L-carnitina 0,300 g 

1  Cactix 0,500 g 

1  Flavorizante de Morango 0,300 g  

1  Flavorizante de Tangerina 0,100 g 

1  Sorbato de Potássio  0,002 g 

1  Benzoato de Sódio  0,001 g 

 

•    Pesar os insumos individualmente e homogeneizar em gral;
•    Envazar.

* Para uma segunda opção de forma farmacêutica é possível dispensar esse refresco 
na forma de shot 50 mL. Para isso, ao final da preparação acrescente água qsp, 
homogeneíze e dispense em shot. 

Modo de Preparo:
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Refresco Antioxidante Pós-Treino

Estabilidade

O refresco antioxidante pós-treino é uma preparação 
composta por ativos que contribuem para o aumento 
da recuperação pós-treino, melhora da performance 
física e dos resultados dos treinos. 

Formulação a ser dispensada sob a forma de pó para 
suspensão de preparo extemporâneo que, quando 
reconstituído em água com gás e sob agitação, 
obtém-se uma bebida nutricional sob forma de refres-
co nutricional gasoso.

1 - pH de Estabilidade:
•   Não Aplicável.

2 - Temperatura de Estabilidade:
•   Para que se mantenha estável, o sachê de refresco deve ser armazenado ao abrigo de 
calor, luz e umidade. Deve ser reconstituído em água e consumido em seguida.

Formulação - Refresco Antioxidante Pós-Treino

Prezado (a) Farmacêutico (a),

Siga corretamente o modo de preparo e os componentes da formulação. Os ingredientes e os 

cuidados no preparo influenciam diretamente no sabor e na estabilidade do produto final.

Departamento de Pesquisa e Desenvolvimento, Consulfarma.
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Formulação:

SiliciuMax®

SiliciuMax® é o Silício orgânico com elevada biodisponibilidade que age no estímulo da 
síntese de colágeno. Possui ação detoxificante, o que previne o estresse oxidativo e pro-
move a longevidade celular.

Zinco Arginina

O zinco possui um papel crucial no crescimento e na divisão celular e é importante na 
síntese de proteínas. Está ligado ao metabolismo de proteínas, carboidratos, lipídios e 
energia.

Vitamina C

A vitamina C possui uma potente ação antioxidante, onde protege as células dos efeitos 
danosos das espécies reativas de oxigênio, prevenindo o estresse oxidativo. Além disso, 
aumenta a imunidade e é eficaz na promoção do estimulo da síntese de colágeno.
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Refresco Antioxidante Pós-Treino

•    Pesar os insumos individualmente e homogeneizar em gral;
•    Envazar.

*Luminecense inn possui sabor de maça verde e, por isso, 
não necessita de flavorizante na formulação. 

Modo de Preparo:

* Para uma segunda opção de forma farmacêutica é possível dispensar esse refresco 
na forma de shot 50 mL. Para isso, ao final da preparação acrescente água qsp, 
homogeneíze e dispense em shot. 

Fase Componentes Quantidade 

1  SiliciuMax®  0,100 g 

1  Zinco Arginina 0,100 g 

1  Vitamina C (Luminecense inn)  0,150 g 

1  Taumatina 0,002 g 

1  Stevia 0,033 g 
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Como prescrever :

Refresco Nutri Skin Hair

Refresco Emagrecedor

Refresco

Lactobacillus paracasei..................................... 1x109 UFC

Peptan®......................................................................... 1,000 g

Vitamina C................................................................... 0,250 g

SiliciuMax®.................................................................... 0,150 g

Pó para Preparação Extemporânea qsp ……..... 1 Sachê

Administrar 1 sachê ao dia ou conforme orientação médica.

Adicionar o sachê em 200 mL de água, agitar em uma coqueteleira.

Refresco

CitrusiM®.................................................................... 0,300 g

Acetil L-carnitina...................................................... 0,300 g

Cactix.......................................................................... 0,500 g

Pó para Preparação Extemporânea qsp …..... 1 Sachê

Administrar 1 sachê ao dia ou conforme orientação médica.

Adicionar o sachê em 200 mL de água, agitar em uma coqueteleira. 
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Formulação:

Refresco Antioxidante Pós-Treino

Refresco

SiliciuMax®.................................................................. 0,100 g

Zinco Arginina............................................................ 0,100 g

Luminecense inn....................................................... 0,150 g

Pó para Preparação Extemporânea qsp........... 1 Sachê

Administrar 1 sachê ao dia ou conforme orientação médica.

Adicionar o sachê em 200 mL de água, agitar em uma coqueteleira.
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Material do Fornecedor: Fagron

Material do Fornecedor: Galena

Material do Fornecedor: Biodiversite

Material do Fornecedor: InfinityPharma
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Matéria prima  Fornecedor 

Acetil L-carnitina Galena  

Ácido Cítrico Diversos 

Benzoato de Sódio Diversos 

Cactix Fagron 

CitrusiM® Fagron 

Corante Vermelho  Diversos 

Flavor Frutas Vermelhas  Purifarma  

Flavor Morango  PharmaSpecial  

Flavor Tangerina  PharmaSpecial  

Lactobacillus paracasei Purifarma  

Luminecense inn Biodiversite 

Peptan® Infinity Pharma  

Quillaja  Diversos 

SiliciuMax® Fagron 

Sorbato de Potássio  Diversos 

Stevia Nutramax  

Taumatina  DietMax 

Vitamina C  Diversos 

Zinco Arginina Embrafarma  

Índice de Fornecedores 


